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Saludos,

La psoriasis puede ser un desafio, pero juntos, como familia,
podemos superar cualquier obstaculo. Cada dia, vemos cémo
el amor y el apoyo incondicional de nuestros seres queridos
ayudan a quienes enfrentamos esta condiciéon a sentirse mas
fuertes y seguros.

Los grupos de pacientes son un recurso invaluable, donde las
experiencias se comparten y las historias vividas de superacién
inspiran a otros. En estos espacios, se crea una comunidad unida
que brinda apoyo emocional, consejos practicos y, sobre todo,
un sentido de pertenencia.

Cada historia de superacion es un recordatorio de que, aunque
la psoriasis es parte de nuestras vidas, no define quiénes
somos. Juntos, como familia y comunidad, podemos enfrentar
los retos, celebrar los logros y promover la conciencia sobre
esta condicién. Hoy, mas que nunca, reafrmamos nuestro
compromiso de apoyarnos mutuamente y de crear un mundo

donde todos se sientan comprendidos y aceptados.
iLa unién hace la fuerza!
Espero que nuestra voz resuene contigo y transmita la

importancia del apoyo familiar y comunitario en el manejo de la
psoriasis. jSiempre hay esperanza y maneras de avanzar juntos!

Este ano, el trabajo
de APAPP ha
tenido exposicion
internacional

La Federacion Internacional de
Asociaciones de Psoriasis (IFPA)
invito a cuatro paises que han
logrado implementar legislacion
qgue obliga al gobierno a educar
sobre la enfermedad a compartir
un video detallando los pasos
qgue llevaron a estos avances,

en linea con la resolucién de la
Organizacion Mundial de la Salud
sobre Psoriasis.

Ademas, la revista Health Monitor contacté a
Leticia para que formara parte de su edicion
como paciente de psoriasis y educadora en
temas relacionados con IFPA. Les compartimos
acceso a ambas publicaciones.

10 anos de la
Resolucion de
Psoriasis en la

Organizacion
Mundial de la
Salud y logros

en Puerto Rico
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En Puerto Rico, la implementacién
de la resolucién sobre la psoriasis

a nivel nacional se enfocé en
impulsar al gobierno a crear
conciencia sobre esta enfermedad.
Al igual que en muchas otras
partes del mundo, las personas

con psoriasis en Puerto Rico han
enfrentado la falta de informacion y
sensibilizacion sobre la gravedad de
la enfermedad y las comorbilidades
que pueden desarrollar. Utilizando
dicha resolucion como base, la
Asociacion Puertorriquena de
Ayuda a Pacientes con Psoriasis
(APAPP), junto con sus fundadores
Leticia N. Lépez y Ricardo Colén,

y un equipo de consultores
médicos encabezado por el Dr.
José Gonzalez Chavez, abogaron
exitosamente ante el gobierno para
lograr la aprobacién de la Ley 97 el
1 de noviembre de 2022. Esta ley
establece el 29 de octubre como

el Dia Nacional de Concientizacién
sobre la Psoriasis, con el objetivo
de promover la educacion y
sensibilizacion de los ciudadanos
respecto a esta enfermedad.
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Rutina de limpieza del hogar: La
psoriasis provoca la descamacion
de la piel, lo que significa que

el paciente deja restos de piel
muerta en diferentes areas del
hogar. Esta situacion puede
generar incomodidad y afectar a
todos los miembros de la familia.
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Evento de
entrega de
pashminas de
Bristol Myers

Squibb, el 31 de Estudio

o exploratorio
de APAPP

La Asociacion Puertorriqueia de
Ayuda al Paciente de Psoriasis
(APAPP) anuncia el inicio del primer
estudio exploratorio sobre la
psoriasis en Puerto Rico con el fin

de profundizar en la comprensién de = Visﬂ:a m ej 0 r p I el o) rg

esta enfermedad autoinmune cronica :
que afecta a miles de personas en la f" :_mpleta niuesfra encu _': y
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datos, asi como también documentar de vida de los pac;entes
las necesidades de los pacientes y

acceso a tratamientos. jParticipa!
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Dra. Frances Herrero Nater

La psoriasis, aunque
comuinmente se asocia con
problemas cutaneos, también
puede tener importantes
implicaciones para la salud
bucal. La inflamacidn sistémica
vinculada a esta enfermedad
puede aumentar el riesgo de
problemas dentales, incluyendo
caries y enfermedades
periodontales.

Algunos estudios sugieren que los pacientes con
psoriasis tienden a tener un pH bucal mas acido,
lo que incrementa la susceptibilidad a las caries.
Ademas, se estima que estan en mayor riesgo de
padecer enfermedad periodontal, una afecciéon
inflamatoria que dafna los tejidos que rodean
y sostienen los dientes, incluidas las encias, el
hueso alveolar y el ligamento periodontal.

La enfermedad periodontal presenta dos etapas
principales: la gingivitis, que es una inflamacién
leve y reversible de las encias, y la periodontitis,
una forma mas avanzada que destruye los
tejidos de soporte del diente y puede llevar a la
pérdida dental. La periodontitis no solo afecta
la boca, sino que también esta relacionada con
otras condiciones de salud, como enfermedades
cardiacas y diabetes.

El mayor riesgo de los pacientes con psoriasis
para desarrollar enfermedades periodontales se
debe principalmente a la inflamacién sistémica
gue provoca la psoriasis, afectando las encias y
tejidos periodontales. Ademas, las alteraciones
del sistema inmunolégico en estos pacientes
los hacen mas susceptibles a infecciones. Otros
factores, como el tabaquismo, la obesidad, el
estrés y ciertos tratamientos para la psoriasis,
también pueden impactar negativamente la
salud bucal y contribuir a estas afecciones.

SINTOMAS QUE DEBERIAS CONSULTAR
Los pacientes con psoriasis pueden
experimentar varios sintomas que podrian
indicar problemas de salud bucal. Algunos
de los mas comunes incluyen que el
paciente presente una lengua fisurada,
es decir, una lengua que presenta en su
superficie multiples grietas pequenas,
sangrado de encias al cepillarse o usar
hilo dental, que puede ser un signo de
gingivitis o enfermedad periodontal;
encias inflamadas como enrojecimiento,
hinchazén o sensibilidad en las encias o
formacién de llagas o ulceras dolorosas
en la boca o las encias. También puede
presentar mal aliento, dolor o molestias
al consumir alimentos o bebidas frias,
calientes o dulces, recesion en el area de
las encias que significa que se alejan de
los dientes exponiendo mas la superficie
dental, dificultad para masticar y cambios
en la mordida.

Para mas informacion
pueden acceder a la pagina
de APAPPen & X

por APAPPsoriasis.

También pueden enviar
mensaje de texto

al 787-376-7604
o al correo electrénico
psoriasispr@gmail.com.
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A continuacidn, se presentan algunas
recomendaciones claves e importantes
para prevenir la enfermedad periodontal
o cualquier otra condicién dental:

HIGIENE BUCAL ADECUADA

Cepillarse los dientes al menos dos veces al
dia con una pasta dental con fluoruro.

Usar hilo dental diariamente para eliminar la
placa y los restos de comida entre los dientes.

PRACTICAR ELAUTOEXAMEN BUCAL

Tocar y observar los labios, identificar
cambios de color, forma o consistencia por
dentro y por fuera de ellos.

Sacar la lengua y explorar el dorso y bordes,
buscando alteraciones que llamen la
atencion.

Observar el paladar de la boca.

VISITAS REGULARES AL DENTISTA

Programar limpiezas dentales y chequeos al
menos cada seis meses.

No dudar en acudir al dentista si el paciente
nota sangrado de encias, mal aliento
persistente o cualquier cambio en tu boca.

ALIMENTACION SALUDABLE

Consumir una dieta equilibrada rica en frutas,
verduras y granos integrales.

Limitar el consumo de aztcares y alimentos
procesados que pueden contribuir a la
formacion de placa.

NO FUMAR

Controlar condiciones médicas como la
diabetes, enfermedades cardiovasculares,
entre otras.

Usar enjuagues bucales para ayudar a reducir
la placa.
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10mo Aniversario de la

aprobacion de la resolucion de
Psoariasis en la Organizacion

Mundial de la Salud OMS
En la resolucion se reconoce a
soriasis como una
srmedad seria, no
Jiosa y desfigurante
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HISTORIA DE MAYRA

iSaludos, hermanos de piel!

Después de haber “celebrado” 50 ainos con esta condicién, he vivido de
todo: anos con exacerbaciones severas, otros mas tranquilos; tristeza,
hongos en las unas, llagas, caida del cabello, artritis... en fin, sé muy bien lo
que es pasar por esto y lo que se sufre. Pero aceptar mi condicién, poner
mi mejor cara y actitud me ha liberado. Antes me cubria casi por completo,
desde el cuello hasta los tobillos. Pero, ;saben qué? Desde que cambié mi
actitud frente a la psoriasis y la adversidad, camino con tanta confianza que
la gente deja de ver “a Mayra, la persona con la piel diferente desde los 14
anos” y empieza a ver mas alla de mi piel.

Enfermedad Psoriasica
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El otro dia fuia celebrar el cumpleafios de unaamiga/hermana, y por primera
vez mostré mis piernas al descubierto. iNo puedo describir la inmensa
alegria de mis amistades al verme! Si, sigo siendo la misma Mayra, pero con
una actitud completamente nueva ante la vida. Y si, jcon un vestido halter
a la rodilla y mi piel expuesta! Me senti feliz, libre y empoderada.

La endenmedad we posts
manifeatar &0 cuslooier
parte del CLerpo v pusis
Rucir giferats an Loy
distinns tipos de phel

Asi que, cuiden su piel, pero no dejen que la
vida pase de largo. Disfruten, amense y
consiéntanse. Les deseo mucha salud,
una larga vida vy, sobre todo, felicidad.
iBendiciones para todos!

Aproximadamente el

g8 Campaias

Artritis Psoriasica. Y uno
de cada cuatro
personas empleadas
tienen artritis.

wwew, psoriosispr.org
Septiembre mes de concientizacién del dolor. A PA P P




Los pac/enteof
hablan sobre sus

expem’enc:’a; con
la enfermedad

Leticia  Lopez,

paciente con

psoriasis y directora

ejecutiva de APAPP, fue entrevistada

recientemente por la revista Health

Monitor, donde compartio su inspiradora

historia de convivir con la psoriasis desde

su infancia. Durante la entrevista, Leticia

explicé cémo ha afrontado los desafios de

esta enfermedad crénica y como, gracias

a los avances en los tratamientos, ha

logrado mantenerla bajo control durante
los Ultimos 25 anos.

Leticia destacé la importancia de los
medicamentos de nueva generacién, que

asle

(@apappsoriasis

han transformado su calidad de vida y le
han permitido llevar una vida activa y plena.
Sin embargo, su mensaje fue mucho mas
alld del tratamiento. Quiso mencionar a
otros pacientes que “no estamos solos en la
lucha de vivir con una enfermedad crénica”.
Subray6 la importancia de buscar apoyo y
compartir experiencias para enfrentar los
desafios fisicos y emocionales que conlleva
una condicién como la psoriasis.

La entrevista de Leticia es un recordatorio
de que, aunque el camino puede ser dificil,
hay esperanza y apoyo en la comunidad
de pacientes, asi como en los avances
médicos.

NOT Al

£ “REMEMBER
THAT YOU'RE
ONE!"
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